Saghkli Yagsam

o Ogrenci, calismalarindan  verim
alabilmesi icin dengeli ve duzenli
beslenmeli, ozellikle sabah
kahvaltisini diizenli ve yeterli kaloriyi
alacak sekilde yapmalidir. Uyku
dizenine dikkat etmeli, gunlik en az
7-8 saatlik uykuyu almasina dikkat
etmelisiniz.

Caligsma Ortaminin Duzeni
Calisma ortaminin 6grencinin verimini
yukseltecek bir bicimde dizenlenmig
olmasi o calismadan daha fazla
doyum almasini saglayacaktir.
Calisma, calisma odasinda eger
calisma odasi yoksa mutlaka strekli
calisilan bir c¢alisma kdsesinde
yapiimalidir. Burada 6nemli olan 6zel,
ayri  bir odanin olmasi degil,
¢alismanin mutlaka sert bir zeminde
ve sandalyede oturarak yapilmasidir.
Calisilan ortamda dikkati
dagitabilecek posterler, afisler, miizik,
resim vb. dikkat dagitici isitsel ve
gorsel uyaricilar bulunmamalidir.

GCOCUKLARIMIZI HER ZAMAN HER SEYE
RAGMEN SEVDIGiMizi ONLARA DA
HATIRLATALIM..

Dinleyerek Ogrenme
Not Tutma

e Bazi ogrenciler dersi dinleyerek daha
kolay 6grendiklerini sdylerler. iyi bir
dinleyici olma basarida énemli rol oynar.
Dinleyerek dersin iyi anlasilabilmesi igin;
ogrencinin o glinkii konuya o©nceden
hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢c olmazsa
konu ile ilgili temel kavramlara yabancilik
cekmemesi  gerekir. Bir  konuda
anlatilanlan not alma 6grenciye yardimci
olacak ilgisinin dagilmasini énleyecektir.
Not tutma, dinlenilen seylerin akilda
kalmasini  saglar. Derste dikkatin
dagilmasini onler; 6gretmene dersle ilgili
oldugu mesajini verir.

e Yapilan arastirmalar g0Osteriyor  ki;
Sadece derste dinlersek %20 Onceden
hazirlik yapip dersi dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢Ozlp, uygulama
yaparsak %60 Tudm bunlan yapip bir
baskasina anlatirsak %80 Duizenli tekrar
ve Ozet cikartirsak %90 o6grenme
gerceklestirebiliriz..

SEVGILI VELILER, UNUTMAYIN Ki..

Sinavlarin, derslerin ¢ocuk ve ailesi tarafindan bir Kisilik
Olcimi olarak gorilmesi, baskalari ile kiyaslama, sinavda
yeterli bagari elde edilmezse “bagkalari ne dusinur?”, “ya
rezil olursak?” vb. anlamlar yiiklenmesi kaygiyi artirir,
6grencinin basarisini olumsuz etkiler.

Okulun 51tesme ulasmak icin
SgR kodu tarayiniz.
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AKYURT SDKRU ACAB
ANADOLU iMAM HATIP
LiSESi

“VERIMLI DERS
CALISMA” VELI

BILGILENDIRME

0312 844 00 37

REHBERLIK SERVISI




PEKi, DOGRU
CALISMA
ALISKANLIKLARI
NELERDIR?

Amac Belirleme
o Hedef belirleme okul basarisini

“\VERIMLI DERS
CALISMA” NASIL
OLMALIDIR?

DEGERLI VELILERIMiZ,

o Cok sayida 6grenci, ders ¢alisma ile ilgili

yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile
getirir.  Bunlardan bir kismi  ders
calismaya baslamakta guglik
cektiginden, bir kismi  c¢aligmayi
sirdiremediginden, bir kismi da ¢alistigi
halde basarli olamadigindan
sikayetcidir. Ogrencilerin ders calisma
konusundaki  sorunlari  basglica su
nedenlerden kaynaklanmaktadir:
Ogrencilerin  kiigiik yastan itibaren
¢alisma aliskanhgini edinmemis olmasi,
Yanlis c¢alisma aliskanhgi, Temel bilgi

etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Hedefler ne kadar erken
donemde ve stratejik sekilde
planlanirsa o kadar basariya katki
saglamaktadir. Hedef belirlerken

cocugun ilgileri, becerileri,
karakteri, potansiyeli ve
performansi goz oninde

bulundurulmalidir.
lyi bir hedef uzun vadede gelecegi
olan bir hedef olmaldir. Hedef

eksikliginden dolay dersleri belirlemed f | destek
anlayamama, Ailevi sorunlar. Ogrenciler M (PO esyOI:\e eSEe
arasinda en yaygin olan neden “Yaniis almak veya ¢ocuga dogru

rehberlik sunabilmek gerekir. Bu
noktada da ailenin maddi ve
manevi roli daha onemli hale
gelmektedir.

Calisma Aliskanliklari"dir. I . S o ¢
SIZIN ISTEDIGINIZ
GELECEK




